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八 方 交 流

「從我很小的時候就嚮往北歐文化，聽過很多北歐故事書︒」物理

系鄒宜庭同學在大三時遠赴北歐，前往瑞典林雪坪大學，展開一學

期的交換之旅︒她以交換生的身份，在地球的另一端體驗近5個月的

學習與生活︒這段寶貴的留學經驗讓她歷經不同文化的感受後，認

識到一種全新的生活態度，也以不同的視角，看待自己和世界的關

係︒同時，對天文感興趣的她，在這次交換旅程如願看到了極光︒

林雪坪大學以優秀的物理專業聞名於瑞典︒交換生需修習「初級瑞

典語訓練」，也開放交換生可選修專業性較高的課程︒藉此機會鄒

宜庭修習了「線性系統」︑「數位電路」和「奈米科技」等課程︒

其中「線性系統」在其他大學可能只有理論上的教學，但

在林雪坪大學卻配備了實驗課教學，要求學生將音樂的頻

率和數字進行代換，並與其他同學合作產出數據，讓她在

學習過程中獲得耳目一新的感受︒

在修課分組期間，她遇上「雷隊友」同學，這段小插曲卻

讓她的成長躍進不少︒修習研究所「數位電路」課程時，

與她的同組的印度籍同學，沒有主動參與分擔課堂任務︒

她為了捍衛自己的權益，先與助教溝通未果，更勇敢地向

教授直言，成功保障了自己的分數權︒

在瑞典的這五個月，她不僅化身為觀察者，更是積極的參與

者︒在「初級瑞典語訓練」課上，認識「Lagom」這個詞

彙，給她留下了深刻的印象︒「Lagom」意為「恰如其分，

就是最好」，這是瑞典人奉行的處世哲學，很多人甚至在

書包上掛著「Lagom」字樣的徽章︒同時，她也發現瑞典

人注重保有自己的空間，喜歡獨來獨往行走在路上，而不

是和朋友相伴而行，這和臺灣的人際相處方式有所不同︒此

外，瑞典的大學採學季制 (Quarter system)，每學期時長為

1.5個月，2週的時間給學生準備考試︒與臺灣學制相較下，

鄒宜庭認為，學季制的課程規劃方式不僅能增進學生規劃

時間的能力，還能讓學生在學習和生活之間取得更好的

平衡，這或許就是瑞典的學生保有獨立自主性格的原因︒

這趟的出國交換，讓鄒宜庭英文能力大幅提升︒在瑞典，

英文普及率相當高，只要勇敢開口，與他人溝通幾乎沒

有任何障礙︒此外，長時間處於英文的環境中，她發現自

己逐漸適應帶有不同口音的英文︒更重要的是，走出舒適

圈探索世界之後，她的視野更加開闊，了解別人的過生活

方式，進而清晰認識到自己成長環境裡的珍貴之處︒
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The best way to find yourself  is to lose 
yourself  in the service of  others. 

 – Mahatma Gandhi

感恩回饋
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懷抱著理想的方頌仁，1989年自中央大學物理系畢業後，赴美深

造，取得美國史丹佛大學材料科學博士後，在美國德州儀器研發中

心任職︒適逢臺灣半導體產業蓬勃發展，1999年返臺加入聯華電子，

36歲那年成為聯電史上最年輕的副總經理︒2008年迄今與友人共同

創立達盈管理顧問公司︒即使事業有成，方頌仁感念當時師長的栽培

和學習的啟發，這是他今日事業有成的基石︒在2020年，他捐助物理系

設立德成基金會獎學金幫助後學，讓他們有機會追尋夢想和理想︒

在中大學習到的事

回憶在中大的歲月，令他印象特別深刻的是物理系伊林教授指導的

「實驗物理」課，這門課啟發他學會驗證與探索︒為了達到理想的實

驗成果，他常常不知不覺地忙到深夜，錯過宿舍的門禁時間，為此

他在大三後便在校外租屋，讓學習時間可以更

彈性︒

物理系的訓練，讓方頌仁獲得強大的動手實驗能

力，成為他進入史丹佛後的明顯優勢，可以從容

面對來自四面八方的各國菁英，並在很短的時間

內取得博士學位︒他學會思考問題的根源，並提

出實際可行的解決方案，再搭配上強大的執行力，

這些都是方頌仁在中大學習上的收穫︒

啟發式教育下的發現

求學期間深受物理系伊林教授的影響︒伊林教授

不僅教導學生課業知識，同時，分享個人生活見

聞，引導學生具備開放的自由思維，並啟發學生

透過思考「現象的成因」來尋找答案︒這種教育

方式深刻地影響方頌仁對學習的重視︒他特別讚

揚中大物理系的跨領域學習風氣，這是全人教育

養成的起點，也是教育全方位發展人才的關鍵︒
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方頌仁校友
校園記者/ 林淳信、攝影記者/ 賴律妘

方頌仁認為一個理想的大學教育，應鼓勵學生

跨越學科界限，開闊視野︒如同美國的大學教

育體系，並不區分系所學院，學生有著完全自

由的學習權利︒每一位學生都可以決定自己想

攻讀的領域和知識，並透過多方嘗試的過程找

出真正的興趣︒他鼓勵學生多方涉獵，在這個

不斷變動的時代下，找出自己的特色︒

創立獎學金的初衷

在伊林教授的鼓勵下，方頌仁開始捐款支持物

理系學術交流活動︒有感於優秀學生為了賺取

學費或生活費，無法全心投入實驗研究︔因

此，設立「物理系：德成基金會獎學金」獎勵

優秀學生協助教學工作︑勇敢追夢，安心專注

於物理實驗而無後顧之憂︒未來，希望規劃設

立校級獎助學金，照顧更多中大的學弟妹︒

在人生道路上努力「爭取」是非常重要的能力，

方頌仁期許學弟妹，無論選擇什麼道路，都要

用心爭取自己的未來︒從入學時的懵懂，到畢

業前夕的迷茫，再到展翅高飛的事業歷程，方

頌仁心懷感恩，以實際行動幫助母校提攜後

學︒中大蒼松依舊，見證學子們的成長，也開

拓方頌仁的人生道路︒
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國立中央大學捐款芳名錄  

現 金 捐 款

校 務 基 金

劉建慧
中大之友(共有29位，
每位捐贈新台幣800元)
林俊宏(定期定額)
蔡尚文
Tzongshyan George 
Sheu(定期定額)
徐建明(定期定額)
范元淵(定期定額)
中大之友(定期定額)
中大之友(定期定額)
陳奕安(定期定額)
江介君
張瑜芬
洪汶宜
張添晉
莊漢明
郭章瑞
蕭博元
張剛菱
中大之友
中大之友(共有2位，每
位捐贈新台幣1000元)
李俊萍
張智年
中大之友(定期定額)
郭章瑞(定期定額)
劉振榮
吳和達
孫慶成
張岸礕
張景輝
熊健媄
顏令凱
尤姿鈞
汪漢鈞
周詠真
林俊佑
芭納利
馬薇涵
許嘉峻
許爵麟
許禮繹
諶美玲
王聖翔
林宥絍
倪春發
李光華
范美娘
曹為華
中大之友
李錫堤
林岡緯
林勇志
邱上峯

100000
23200

12000
10000
9000

9000
7000
6000
6000
6000
5000
4000
3000
3000
3000
3000
3000
2100
2000
2000

2000
2000
1800
1800
1023
1000
1000
1000
1000
1000
1000
800
800
800
800
800
800
800
800
800
800
600
600
600
500
500
500
300
300
300
300
300

中大之友 5000

中大獎學金募款專案-優秀學生

蔡柏謙
陳昭介
中大之友
黃正豪
張嵐晴

50000
15000
10000
10000

500

安心就學支持計畫

中大之友
陳世錡
中大之友(定期定額)
白景中(定期定額)
曾筱婷(定期定額)
范琴
中大之友(定期定額)
林柏翰(定期定額)
楊展原
邱獻徵
中大之友
蔡孟浩
黃宣維

50000
20000
12000
6000
3600
3000
3000
2400
2000
2000
1000
1000
500

中大獎學金募款專案-勵志誠樸

謝晉昇
劉恩旖
顏令凱
劉文宗

100000
20000
20000
5000

「椅」您為榮—教研大樓大禮堂
  募款專案

白景中(定期定額) 6000

中大獎學金募款專案-松子築夢

賴鍵模
吳孟津(定期定額)

10000
1200

講座教授募款專案

莊漢明
中大之友
紐約國劇雅集

1000
200

美金 79990

支援戲曲推廣與研究

謝晉昇
林志宏(順光股份有限公司)
王文瓏
中大之友
朱明全(定期定額)
周景揚

100000
100000
20000
8000
7500
5000

樹木認養

連茂順
財團法人中國醫藥研究發
展基金會(林昭庚董事長)
皮國立
邱業超
賴昭睿(定期定額)
兩兩映画有限公司
陳建宏
賴弘曆
佳晨數位有限公司
張超
林建翰
甘文杰
王世駿
陳凱雯
謝恩遠
李鎧光
陳育聖

100000
60000

20000
10000
6000
3000
3000
3000
3000
3000
3000
3000
2000
2000
2000
2000

100

歷史所：所務發展暨歷史研究所
30週年所慶活動基金專用

陳永肇 1000

土木系：工程一館教室區內部
整修及50週年系慶活動專用

81級機械系A班
(共21位合資捐贈)
陳善仕(定期定額)
簡雲南
顏立永
中大之友(定期定額)
何俊昌(定期定額)
陳冠宇

120000

60000
10000
10000
6000
6000
5000

機械系：「ME+加我機械」
募款實施計畫

張光永
中大之友
中大之友(定期定額)
許藝瓊
蔡志群

100000
20000
6000
2000
200

太空科學與科技研究中心：
加入台灣首次國際登月任務

財團法人余紀忠文教基金會 100000

余昌裕 15000

向日葵計畫獎助學金

財團法人蔡衍明愛心基金會 20000

學務處 : 公益青年送愛下鄉趣

財團法人星隆獎學基金會 25000

111年度星隆獎助學金

楊予葳
財團法人天河教育基金會
(定期定額)
中大之友

30000
18000

10000

學生社團：汪汪社

楊予葳
魏宇圻
中大之友

30000
2000
1000

學生社團：喵喵社

財團法人立達學社基金會 30000

111學年度下學期
胡敦復先生獎學金

財團法人台北市
雨揚慈善基金會

10000

111學年度第2學期
弱勢學子獎學金

全家便利商店股份有限公司 150000

全家便利商店獎學金

林宗泰
陳聰明、高美娜
莊尚文
陳玉英
蕭雪蒂、黃志雄
林信一
中大之友(定期定額)
王育民
蘇進福
中大之友(4位，每位
捐贈新台幣2500元)
中大之友
賴志東
賴悅珊(定期定額)
李欣潔(定期定額)

5000
5000
4000
4000
4000
3500
3000
2500
2500
2500

1600
1192
600
500

中大出版中心：111年余紀忠講
座-賀曾樸院士演講實錄專書稿
費及編印製作費

張禎元
莊順興
陳怡雯
黃知緯
鄭婷云
莊長興

300
300
300
300
300
100

郭長信
中大之友
張志源
中大之友
謝政良
中大之友

4000
3000
3000
2000
2000
1000



國立中央大學捐款芳名錄   44

1 1 2年1月1日- 1 1 2年6月30日

財團法人中大學術基金會 200000

112年度績優契僱同仁獎勵金

李文章 200000

中文系：辦理學生自主學習活動

張聯興
郭章瑞

20000
3000

英文系：系友會

陳和蟬 40000

中文系：陳碧英女士紀念獎學金

廖逸卿 20000

中文系：清寒學生獎學金

黃祖德 (敦煌書局股份
有限公司)

1000

中文系：學術論文研討會

李慧玲 100000

法文系：清寒獎學金

諶美玲 5000

法文系：同仁獎勵金

余安邦 6000

哲學所

中大之友
中大之友
中大之友

20000
18100
3000

法文系：獎學金

孫慶成 200000

理學院：永烜學術獎獎勵金

黃奕晟
吳貝庭

12000
5000

數學系

財團法人世安文教基金會 700000

戲劇暨表演研究室：全球泛華
青年劇本創作競賽

日明耀中醫診所
日明耀中醫診所(定期定額)

50000
20000

數學系：科學與平行計算實驗室

中大之友 10000

中文系：第一屆全國「明清
文學與文化」研究生研討會

財團法人台北市華視文化
教育基金會

5000

中文系：第30屆金聲中文
研究生論文研討會

中大之友
中大之友

1500
1000

天文所：科一館天文台
整修與營運

吳春成 300000

中文系：實務文學課程

李文章 50000

中文系：學生獎學金

幸索
中大之友

100000
100000

數學系：第一屆校友獎學金

中大之友(定期定額)
楊仲準(定期定額)

6000
6000

物理系

黃麗玲 60000

工學院：學生國際移動力專戶

張有毅
詹耀裕

15000
3000

土木系 : 李崇正老師紀念獎學金

詹耀裕
高翰成
李昇榮(定期定額)
羅一傑(定期定額)
中大之友

100000
60000
6000
3000
1852

土木系：國際交流活動

和建工程顧問股份有限公司 90000

土木系 : 和建工程顧問獎學金

蔡明文
黃麗玲
王威凱
宋品佑
林宜璽
林岡緯
喬東海
蔡秉棋
周君蔚
邱建豪
張皓鈞
王柏傑
林志棟
陳宣樺
中大之友(共有4位，每位
捐贈新台幣2000元)
詹耀裕
賴昭賢
中大之友
任怡賓
何旻哲
周鄭義
洪毓麟
張岸礕
張剛菱
黃慶全
羅學韓
古鴻坤
吳維揚
李江山
邱奕賢
邱欽偉
許家成
陳昌楙
陳桂芬
陳惠華
彭鋆騏
齊振宇
蔡瑋倫
鄭以揚
盧育辰
蕭俊志
簡明智
魏光譽
羅智顯
任萬山
何世琛
余虹霖
李君達
林猷堯
黃裕斌
楊曜華
鄭立輝
戴里煒
謝宗成

110000
20000
14000
14000
14000
14000
14000
14000
10000
10000
10000
8000
8000
8000
8000

6000
6000
4000
4000
4000
4000
4000
4000
4000
4000
4000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

土木系

林志棟
蔡逸勳
黎尚育

84000
2500
2500

土木系：林志棟教授基礎設施
永續發展基金

中大之友 100

土木系 : 杜工部集菁英碩士班
獎學金

高翰成
戴里煒
門毅
王乙翕

60000
5000
3000
1500

土木系：學生獎助學金

陳世晃 10000

土木系：系排球隊專用

中大之友 20000

機械系：MVMC實驗室獎學金

隆答股份有限公司 45239

智慧製造人才聯合培訓中心

悅盟先進化學股份有限公司 103740

化材系

許俊亮 30000

化材系：三年級學優奬學金

許俊亮
余昌裕

20000
15000

化材系 : 系學會獎學金

中大之友 7602

學生社團：原愛社

元富證券股份有限公司 20000

學生社團：財金系學會財經營

宏惠光電股份有限公司 120000

宏惠光電股份有限公司獎助學金

徐芝韻 70

郭秉文校長紀念獎學金

財團法人中大學術基金會 250000

研發處：學術論壇活動

財團法人中大學術基金會 30000

研發處：辦理中大聯新聯合
研發中心成果發表會暨111年
期中審查
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山林水環境工程股份

有限公司

30000

環工所：山林水環境工程股份
有限公司獎學金

中欣行股份有限公司 30000

環工所：中欣行劉志祥先生
獎學金

中大之友 140000

材料所：博士級人材培育
獎助學金

町洋企業股份
有限公司

中大町洋聯合研發

實驗室設備

資工系 : 中大町洋聯合
研發實驗室

愛群醫療機構 1200000

生醫系：高通量實驗分析
核心設施

町洋企業股份有限公司 488400

資工系 : 中大町洋聯合
研發實驗室

喬東海(定期定額) 12000

環工所：獎學金

財團法人公益傳播基金會 800616

管理學院：公益傳播中心

葉為豐 30000

財金系

黃河鯉 10000

財金系：獎學金

吳明宗 200000

產經所：獎學金

謝晉昇 50000

通訊系：通訊營

財團法人中大學術基金會 300000

地科院高等模式研發運用中心

中大之友 1000

地科系

黃國聰 20000

地科系：系友會

陳璟宜 300

生科系

阮啟弘
朱國大

60000
50000

認知所：20週年所慶

台灣標達工程檢測
有限公司(定期定額)
台灣整合防災工程技術顧問
有限公司(定期定額)

10000

10000

地科系 : 獎學金

台北市圓環扶輪社 740000

生物科技與生醫工程中心

蔡柏謙
中大之友
黃明傑
黃正豪

30000
20000
10000
5000

電機系：王文俊教授實驗室

蔡文欽(定期定額)
中大之友

5000
200

電機系：系友會獎學金

謝晉昇 850000

通訊系

廣信工程股份有限公司 200000

環工所：廣信獎助學金

李昀潔
中大之友

30000
20000

體育室：游泳校隊

Yao-Jan Wu
許堯勝

30000
10000

體育室：網球隊

洪國泰
李柏翰(順泉發食品)
EMBA-110
林宥絍

100000
100000

60000

體育室：籃球校隊(女籃)

孫致文 教室多功能上課桌21組

中文系

廣迎新工業股份
有限公司(袁万丁
董事長)

廣迎新工業股份

有限公司燈具1式

管理學院

中大之友 資源衛星接收站運

轉及發展計畫設備

太空及遙測研究中心

實 物 捐 款

中大之友 500000

生醫理工學院：徐沺教授學術
研究及推展台灣生技醫藥發展
基金會人才培育與發展計畫

陳奕安(定期定額)
中大之友

3000
200
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親愛的校友您好：

中大在過去五年來，為推展人類美好未來而努

力，推動多項大型國際研究合作，備受讚譽，

包含臺美印共同發射INSPIRESat-I微型衛星︑臺

日合作登月計畫︑國家太空中心-美國合作的登

月向量磁力儀科學酬載︑臺灣波蘭合作之北極

斯瓦巴德(Svalbard)極地研究站觀測計畫，臺美

及其它120多個國家地區參與的GLOBE地球大氣

環境觀測計畫︑與美國︑法國︑日本共同合作

之新世代強場尖端雷射系統計畫等，因此我們

中大在Scival國際論文資料庫分析裡，於國際合

作論文指標上，高居國內頂尖大學第一位︒

在校務推動上，中大重視永續與傳承︒基於大

學社會責任及永續發展的使命感，在校務治理

上，持續擴展並深化USR核心價值，落實「構築

永續生態體系，推動大學淨零排放」之社會實

踐願景︒在今年《天下雜誌》2023天下USR大學

公民調查的39項指標綜合評比下，中大再度蟬

聯全國第三名，實為國內推動教研創新︑永續

治理實至名歸之指標性大學︒

在 人 才 培 育 上 ， 中 大 以 聯 合 國 永 續 發 展 指 標

(SDGs)做為教研總目標，執行桃海三生USR計

畫，並與日本鹿兒島大學共同開設「地方創生」

與「環境永續」線上微課程，培育學子以環境

永續︑地方創生作為見學核心，使課程師生有

機會，將所學知識結合實際環境，進而對當前

社會與生態環境有更深層面的省思︒

培育出「重視永續發展︑講求生態和諧︑人文與

科技兼具」的優秀中大人，向來是中大教育的首

重目標︒近年來，受到疫情波及，一些資質良好

但經濟弱勢的學子，面臨極為嚴峻的生活與求學

壓力︒為此，我們在107年正式執行「安心就學

支持計畫」涵蓋行之有年的向日葵計畫，經由「

以學習取代工讀」提供經濟不利學生就學時所需

資源，使其兼顧課業與生活所需，有效促進社會

階層垂直流動︒在此邀請大家一起共襄盛舉，在

行有餘力之際，支持這些特殊境遇家庭的學子，

點一盞燈使其安心求學，踏出大學之門︒

今年5月，中大舉辦108週年校慶，破除疫情籬

欄，再度舉辦畢業30︑40︑50值年校友同學會，

期間感謝校友總會的大力支持，使闊別多年的老

同學溫馨重聚︒我們殷切期許，在你我齊心守護

之下，中大人一路成長茁壯，在各地散發光亮，

為人類社會創造人文與科技和諧並重的美好環

境，為世界點燈，讓誠樸校訓傳唱千年萬年︒

順頌 校運昌隆︑生活安康

國立中央大學校長                                   敬上

2023 年 8 月 1 日
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