
 

 

 

國立中央大學 107 學年度全校運動會 

開 幕 典 禮 程 序 

時間：107 年 11 月 21 日（星期三）上午 09:00  地點：田徑場 

一、典禮開始 九、唱國歌 

二、主席就位 十、向國旗行最敬禮 

三、運動員進場 十一、主席致詞 

四、會旗進場 十二、運動員宣誓 

五、聖火進場 十三、繳回勝利旗 

六、點燃勝利之火 十四、【頒獎】  禮成 

七、全體肅立 十五、運動員退場禮成 

八、升會旗（唱校歌） (中大幼稚園表演) 

 

 

國立中央大學 107 學年度全校運動會 

閉 幕 典 禮 程 序 

時間：107 年 11 月 22 日（星期四）下午 15:40   地點：田徑場 

一、典禮開始 六、頒獎 

二、全體肅立 七、主席致詞 

三、主席就位 八、降會旗（唱校歌） 

四、唱國歌 九、禮成 

五、向國旗行最敬禮 十、運動員退場  

 

 

  

體育室表示：今年度的競賽程序，需待匯整今年度參賽報名表後才能具體安

排，先提供去年運動會秩序冊(節錄)以供參考。 

今年度的實際競賽程序，請靜待 10 月底體育室公告。 



競賽日期與程序 

 

107 年 11 月 21 日（星期三）  上午 09:30 點名  09:50 比賽  

◎ 開幕典禮  08:40 

◎ 師長熱情帶動跑----請校長、副校長領跑，敬邀全校教職員工參加慢跑 

操場一圈，揭開運動會序幕、開幕表演 09:45 

14.教職員工組拔河（一至二場次）  ················································· 09:50 

15.女生組拔河（一至三場次）  ················································· 10:10 

16.男生組拔河（一至三場次）  ················································· 10:10 

17.男生三級跳遠決賽 9人，取8名   ··································· 10:10 

18.男生推鉛球決賽 20人，取8名   ···································· 10:10 

19.女生100公尺計時預賽 18人，分3組，取最優前 8名參加決賽   ·· 10:10 

20.男生100公尺計時預賽 27人，分4組，取最優前 8名參加決賽   ·· 10:30 

21.男生400公尺計時預賽 13人，分2組，取最優前 8名參加決賽   ·· 10:55 

22.女生400公尺計時預賽 11人，分2組，取最優前 8名參加決賽   ··· 10:55 

23.男生1500公尺計時預賽 20人，分2組，取最優前12名參加決賽   ·· 11:10 

24.女生1500公尺計時決賽 13人，取8名   ···································· 11:20 

25.女生負重接力計時決賽 12隊，分2組，取6名   ························· 11:30 

26.男生負重接力計時決賽 15隊，分3組，取6名   ························· 11:40 

27.女生400公尺接力計時預賽 16隊，分2組，取最優前 8名參加決賽   ·· 11:50 

28.男生400公尺接力計時預賽 15隊，分2組，取最優前 8名參加決賽   ·· 12:00 

 下午 13:20 點名  13:30 比賽  

29.女生跳高決賽 11人，取8名   ································ 13:30 

30.女生推鉛球決賽 8人，取8名   ································ 13:30 

31.女生800公尺計時預賽 11人，分2組，取最優前 8名參加決賽 ·· 13:30 

32.教職員工袋鼠跳接力計時決賽  4隊，取4名   ································ 13:30 

33.女生袋鼠跳計時決賽 11隊，分2組，取6名   ······················ 13:40 

34.男生袋鼠跳計時決賽 12隊，分2組，取6名   ······················ 13:50 

35.男生800公尺計時預賽 14人，分2組，取最優前 8名參加決賽 ·· 13:50 

36.女生100公尺決賽  8人，取8名   ································ 14:20 

37.男生100公尺決賽  8人，取8名   ································ 14:25 

38.教職員工兩人兩腳計時決賽 12隊，分2組，取6名   ······················ 14:30 

39.女生400公尺決賽  8人，取8名   ································ 14:35 

40.男生400公尺決賽  8人，取8名   ································ 14:40 

41.男生跳高決賽 21人，取8名   ································ 14:50 

42.女生兩人兩腳計時決賽 14隊，分3組，取6名   ······················ 14:50 

43.男生兩人兩腳計時決賽 14隊，分3組，取6名   ······················ 15:10 

44.教職員工(男)1500公尺決賽(45歲以上) 7人，取 名   ······················ 15:10 

45.教職員工(男)1500公尺決賽(45歲以下) 5人，取 名   ······················ 15:10 

46.教職員工(女) 800公尺決賽(45歲以上)  4人，取 名   ······················ 15:10 

47.教職員工(女) 800公尺決賽(45歲以下)  5人，取 名   ······················ 15:10 

體育室表示：今年度的競賽程序，需待匯整今年度參賽報名表後才能具體安

排，先提供去年運動會秩序冊(節錄)以供參考。 

今年度的實際競賽程序，請靜待 10 月底體育室公告。 



48.女生400公尺接力決賽  8隊，取8名   ································ 15:50 

49.男生400公尺接力決賽  8隊，取8名   ································ 16:00 

50.男生5000公尺計時決賽 15人，取8名   ································ 16:10 

51.教職員工組拔河（三至四場次）   ················································· 16:10 

52.女生組拔河（四至七場次）  ·············································· 16:20 

53.男生組拔河（四至七場次）  ·············································· 16:30 

 

 

107 年 11 月 22 日（星期四）  上午 08:20 點名  08:40 比賽  

54.男生擲鐵餅決賽 13人，取8名   ································ 08:40 

55.男生跳遠決賽 22人，取8名   ································ 08:40 

56.女生200公尺計時預賽 14人，分2組，取最優前 8名參加決賽   08:40 

57.男生200公尺計時預賽 18人，分3組，取最優前 8名參加決賽   08:50 

58.女生組拔河（八至九場次）   ·········································· 08:40 

59.男生組拔河（八至九場次）    ·········································· 08:50 

60.教職員工一分耕耘一分收穫計時決賽 16隊，分4組，取6名   ············ 08:50 

61.女生一分耕耘一分收穫計時決賽 17隊，分5組，取6名   ············ 09:10 

62.男生一分耕耘一分收穫計時決賽 15隊，分4組，取6名   ············ 09:30 

63.女生800公尺決賽 8人，取8名   ································ 10:20 

64.男生800公尺決賽 8人，取8名   ································ 10:25 

65.女生200公尺決賽  8人，取8名   ································ 10:35 

66.男生200公尺決賽  8人，取8名   ································ 10:40 

67.女生跳遠決賽 18人，取8名   ································ 10:40 

68.教職員工滾輪胎計時決賽 13隊，分3組，取6名   ······················ 10:50 

69.女生滾輪胎計時決賽 14隊，分3組，取6名   ······················ 11:15 

70.男生滾輪胎計時決賽 17隊，分3組，取6名   ······················ 11:30 

◎ 舞蹈表演（舞蹈比賽第二、三、四、五、六名） 

 

 下午 13:30 點名  13:40 比賽  

71.教職員工同舟共濟計時決賽  7隊，分2組，取6名   ······················ 13:40 

72.女生同舟共濟計時決賽 13隊，分3組，取6名   ······················ 13:50 

73.男生同舟共濟計時決賽 12隊，分2組，取6名   ······················ 14:00 

74.男生1600公尺接力決賽  6隊，取6名   ································ 14:00 

75.男生1500公尺決賽 12人，取8名   ································ 14:10 

76.教職員工拔河（五【季、殿】、六【冠、亞】場次）   ······················· 14:30 

77.女生組拔河（十【季、殿】、十一【冠、亞】場次）   ······················· 14:40 

78.男生組拔河（十【季、殿】、十一【冠、亞】場次）   ······················· 14:50 

79.教職員工800公尺團隊接力計時決賽   6隊，取6名   ······················· 14:50 

80.女生1600公尺大隊接力計時決賽 12隊，分2組，取8名   ············ 15:00 

81.男生3200公尺大隊接力計時決賽 12隊，分2組，取8名   ············ 15:20 

◎ 閉幕  15:40 

 



開閉幕典禮須知 

一、開幕典禮： 

1. 集合時間及地點：107 年 11 月 21 日（星期三）上午 08:20，於機械館前道路上，

按大會單位牌順序進場。 

2. 各單位行進成五路縱隊排列：請按單位牌（由大會預備）、單位旗（請自行準備）、

領隊、運動員（女前、男後、高前、矮後）之隊型繞場。 

3. 單位牌、單位旗、領隊、運動員間隔距離各三步。 

4. 各單位間前後間距各九步。 

5. 各單位行進時務求步伐整齊，行動一致，並配合樂隊節奏進行，經過司令台第

一標兵，由領隊發「向右－看」口令，持單位旗人員（各單位自行遴選）單位旗

向下斜四十五度，領隊行舉手禮，其他人員（除靠司令台最右側一路維持方向，

勿擺頭）均向司令台主席行注目禮。通過司令台第二標兵後，領隊發「向前－

看」口令，單位旗同時須復原，隊伍繼續行進至指定位置。 

6. 不滿十五人之單位，由大會典禮組負責整合編隊。 

7. 宣誓：宣誓代表發「立正」口令時，單位旗在原位朝下斜四十五度，宣誓完畢

後，聞「稍息」口令時，單位旗同時豎起還原。 

8. 退場：各單位請跟隨持單位牌人員退至場地內所屬休息位置，並保持隊形整齊，

參觀大會表演節目。 

 

二、閉幕典禮： 

1. 107 年 11 月 22 日（星期四）下午 15:40 於田徑場，按開幕典禮田徑場內之隊型

排列。 

2. 頒獎時請領獎單位先行遴選代表於大會指定位置準備。 

★頒獎動作範例： 

自右邊司令台上台領獎，頒獎前由第一名發「敬禮」口令，行舉手禮；頒獎後亦

由第一名發「禮畢」口令，並自左邊司令台下台。 

 

 

 



競賽須知 

一、各單位運動員均應參加開閉幕典禮。 

二、各單位之服裝可自行規定，務必整齊劃一。 

三、檢錄處：依仁堂右側(徑賽)，各比賽場內(田賽及趣味競賽)。 

四、各項運動比賽時間在秩序冊內明確規定，若大會臨時更改，提前或延後比賽

時，以大會報告為準。各項比賽於比賽時間前二十分鐘到檢錄處聽候點名，

逾時不到或點名不到者視為棄權。 

五、選手出場出賽，必須攜帶相關證件（選手證、服務證）以備查驗。 

六、有關運動員資格問題，應於比賽前提出，賽後不予受理。 

七、參加田徑比賽之運動員其號碼布應用針線縫妥於運動衣上，前後各一塊，不

得佩掛於其它部位。不按規定佩掛或無號碼布者，不准參加比賽。 

八、徑賽項目不論距離長短，均不得陪同當場比賽之運動員奔跑，否則取消該比

賽選手之與賽權及成績。 

九、選手受傷，遞補選手若未經報名「該項」競賽之選手，不得下場比賽。 

十、徑賽決賽棄權之隊伍，取消預賽所獲得之積分。 

十一、凡比賽項目時間衝突時，應先向田賽裁判請假獲准後再參加徑賽，徑賽完

後再回田賽比賽。 

十二、徑賽跑道之分配，採預賽成績優劣，依 4，5，3，6，7，8，2，1 分配，

不再抽籤。 

十三、每項比賽完畢後，立即頒獎，前六名優勝運動員請勿遠離運動場地，該項

成績宣佈後，至司令台前頒獎，逾時不再頒發。頒獎完畢後，請勿當場取

下獎牌，以重榮譽。 

十四、參加拔河選手請著長袖上衣參加比賽，以避免發生擦傷意外事故。 

十五、男，女大隊接力項目禁止穿著釘鞋、棒壘球鞋、足球鞋（含已拔釘）等硬

底鞋。 

十六、舞蹈比賽前六名獲獎單位，大會將安排於運動會期間表演（表演時段由大會

安排），表演人員及曲目應與比賽當天相同，表演時間及曲目由大會嚴格控

管。 

十七、女子壘球擲遠決賽提前於11月20日(二)下午17:20舉行比賽。男子擲標槍決賽

提前於11月20日(二)上午10:10舉行比賽。 

 


